
  
 

 

Corso di preparazione 
all’esame finale di tirocinio 

nella professione 
 
 

IMPIEGATA/IMPIEGATO D’ECONOMIA DOMESTICA 
 

ai sensi dell’art. 33 della 
Legge federale sulla formazione professionale (LFPr) 

 
per l’ottenimento dell’ 

Attestato federale di capacità quale 
Impiegata/Impiegato d’economia domestica AFC 

 
 

Opuscolo informativo 2025 - 2026 
 

 

https://www.admin.ch/opc/it/classified-compilation/20001860/201801010000/412.10.pdf


 

Corso di preparazione all’esame finale di tirocinio nella la professione 

IMPIEGATA/IMPIEGATO D’ECONOMIA DOMESTICA ai sensi dell’art. 33 LFPr 

 
 
L’Associazione professionale Economia Domestica Ticino (in seguito ED Ticino), in 
collaborazione con il Centro Professionale Tecnico Trevano (in seguito CPT), organizza 
il corso di preparazione agli esami finali di tirocinio a condizione che vi siano almeno 15 
persone iscritte. 
 
 
Condizioni di ammissione 
 
Sono ammesse al corso le persone maggiorenni che dimostrano di avere un’esperienza 
professionale al momento dell’esame di almeno 5 anni, 3 dei quali nel settore 
dell’economia domestica. È indispensabile una buona conoscenza della lingua italiana 
e discrete conoscenze informatiche. È inoltre necessario essere residenti o 
professionalmente attivi in Svizzera da almeno un anno al momento della richiesta. 
Tutte le candidature sono esaminate in base ai singoli curricoli. 
 
I candidati titolari di un attestato federale di capacità in un’altra professione sono 
esonerati d’ufficio dagli esami di cultura generale. I titolari di titoli esteri di durata almeno 
equivalente possono chiedere l’esenzione (la tassa d’iscrizione resta invariata). 
 
Struttura del corso 
 
Il corso ha quale finalità la preparazione teorica agli esami finali secondo l’art. 33 della 
Legge sulla formazione professionale (art. 32 dell’Ordinanza sulla formazione 
professionale).  
La candidata/il candidato, attraverso la pratica aziendale dimostrata, si prepara 
autonomamente all’esame pratico di lavoro. Tuttavia, in considerazione del fatto che 
normalmente i candidati hanno una pratica aziendale parziale, il corso si propone di 
definire un legame stretto tra teoria e pratica tramite 8 giornate di laboratorio didattico  
 
Contenuto e ore-lezione 
 
310 ore-lezione di conoscenze professionali, inclusi alcuni giorni di laboratorio didattico. 
90 ore-lezione di cultura generale (competenze linguistiche, matematiche, informatiche 
e sociali). 
25 ore-lezione di conoscenze amministrative 
I corsisti devono possedere conoscenze informatiche discrete. 
È indispensabile una buona padronanza della lingua italiana, parlata e scritta. 
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Sede e orario del corso 
 
Le lezioni si tengono presso il Centro professionale tecnico a Lugano-Trevano da inizio 
settembre 2025 a giugno 2026 (indicativo). 
 
Il corso prevede un giorno fisso di frequenza la settimana, il giovedì, durante un anno 
scolastico, e qualche giorno di laboratorio didattico.  
L’orario delle lezioni è dalle 08.00-12.00 e 13.00-17.00. 
La Direzione del CPT si riserva di apportare modifiche di calendario a dipendenza delle 
esigenze formative. 
 
Il centro CPT è ben servito dai mezzi pubblici e non è possibile usufruire del parcheggio.  
 
 
Costo del corso 
 
Il costo d’iscrizione indicativo, calcolato su un numero di 15 corsiste/i, ammonta a  
CHF 1’250.-. 
Nella tassa d’iscrizione sono compresi i materiali didattici (escluso il materiale di 
cartoleria). Ai corsisti è chiesto un contributo di CHF 20.00 per le fotocopie. 
 
Nella tassa d’iscrizione ai corsi non è compresa la tassa amministrativa di  
CHF 100.00 fatturata direttamente dalla Divisione della formazione professionale. 
 
In caso d’interruzione della formazione da parte del/della corsista, non verranno 
effettuati rimborsi totali o parziali della tassa d’iscrizione. Possibili eccezioni solo 
presentando un certificato medico valido (ogni interlocuzione va fatta con l’associazione 
professionale). 
 
 
Iscrizione 
 
L’iscrizione è da inoltrare, compilando il formulario d’iscrizione e allegando la 
documentazione richiesta, all’indirizzo: 
Centro professionale tecnico Trevano, Area formazione continua, 6952 Canobbio 
Att. Lorenza Maggini 
 
Termine d’iscrizione per il corso 2025-2026: 31 maggio 2025. 
 
 
Informazioni 
 
Associazione Economia Domestica Ticino, telefono 078 211 41 82 
info@economiadomestica-ti.ch, www.economiadomestica-ti.ch 

 
 
Centro professionale tecnico Trevano, Area formazione continua 
6952 Canobbio, telefono 091 815 10 46 
lorenza.maggini@edu.ti.ch 
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